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                כלים שכל הורה לילדים ספורטאים צריך לסגל

                 כותבים אורחים9 באפריל 2024
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                מכתב ההתפטרות של רונן ארגוב, רונן בידרמן, תום יצחקי ומרים בראון מאיגוד האופניים

                 גיא חלמיש8 באפריל 2024
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                כולם נגד אחד – פריז רובא 2024

                 עמית נבון6 באפריל 2024
           


           
        



 






						
						

כתבות חדשות
הכתבות האחרונות, מכל הערוצים, בסדר כרונולוגי (האחרונה - מימין למעלה):
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                כלים שכל הורה לילדים ספורטאים צריך לסגל


                 כותבים אורחים9 באפריל 2024

                הנוסחה הגנרית שמלווה ומשמשת את ענפי הספורט כבר מספר שנים היא: כישרון  + אימון (ידע) + עבודה קשה = הצלחה. היא נבחנה ונבחנת בלא מעט מחקרים עול...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מכתב ההתפטרות של רונן ארגוב, רונן בידרמן, תום יצחקי ומרים בראון מאיגוד האופניים


                 גיא חלמיש8 באפריל 2024

                אנו מביאים כלשונו את מכתבם של רונן ארגוב, רונן בידרמן, תום יצחקי ומרים בראון בהודאה על התפטרותם מהוועד המנהל של איגוד האופניים שנשלח ב-4.4.2...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                כולם נגד אחד – פריז רובא 2024


                 עמית נבון6 באפריל 2024

                שוב הרגע הזה בשנה מגיע, המרוץ הכי סוער ואכזרי בעונת המרוצים יתקיים ביום ראשון הקרוב. מלכת הקלאסיקות פריז-רובא Paris-Roubaix מהדורת 2024 תארח...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                סדרת הגילוח… למה רוכבים חובבנים מגלחים? (חלק 1)


                 גיא חלמיש4 באפריל 2024

                המקצוענים מגלחים בגלל שזה הגיוני עבורם: נוח יותר ואפקטיבי יותר במסז' הכמעט יומי שהם עוברים,  מפחית חומרת שפשופים בהתרסקויות, ומשפר החלמה בכך...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מתקפת בוטים אנטי ישראליים על אאוטפאנל באינסטגרם


                 מערכת BIKEPANEL1 באפריל 2024

                ביום חמישי, ה28.03.2024, התרחש אירוע שקיווינו שלא יקרה: מתקפת בוטים פרו פלסטיניים על פוסט באינסטגרם של אאופטאנל - אתר-מגזין אאוטדור ישראלי. ...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מבחן פדלים מגנטיים Magped Enduro2 – אבולוציה של פלאטים


                 עדו גולצקי28 במרץ 2024

                מגפד (Magped) מציעה חישוב מסלול מחדש לפדלים השטוחים - הפלאטים. פדל האנדורו המגנטי (Enduro2) מסתמך על החיבור המגנטי בין הנעל לדוושה. הוא מציע...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments

            


        

      
           		
	
 מה שמעניין על אופניים
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                האם ה VO2max שלי הוא נתון חשוב?


                 גיא חלמיש25 במרץ 2024

                השעונים אשמים בזה: הם מציגים לנו את גרף ה-VO2max, וזה משגע את המתאמנים… האם כשהוא יורד זה אומר שהכושר יורד? ומה זה בכלל ה VO2 max?
אחד המתא...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מבצע: 20 אחוז על בקבוקי פידלוק מגנטיים לכביש ולשטח


                 כותבים אורחים20 במרץ 2024

                דמיינו לכם את האופניים היפים שלכם, החלום של אופניים שהשקעתם בהם כל כך הרבה, שאתם מאוהבים בהם, עומדים להם בהפסקת הקפה… ורק דבר אחד מכוער מקלק...  קרא עוד...

                
                ערוצי מותגים0 Comments
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                מבחן שעון ריצה קורוס פייס 3 החדש – המשתלם בשעוני הספורט היום?


                 כותבים אורחים17 במרץ 2024

                חברת קורוס נכנסה לשוק שעוני הספורט והיא הולכת ומתהווה כאלטרנטיבה חזקה לגרמין. הדגם שבמבחן -  PACE 3 (קורוס פייס 3) שיצא ממש לאחרונה, מאפשר ל...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                המונומנט הראשון  של עונת הכביש, מילאנו – סאן רמו


                 עמית נבון15 במרץ 2024

                האביב שבפתח מבשר לרוכבי האופניים שהגיע הזמן לחזור ללבוש קצר ולהנות מהפריחה שבחוץ. עבור חובבי מרוצי הכביש ההתרגשות מגיעה לשיא ראשון כבר בשבת ...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                נחשפה הקסדה שפותחה שנתיים בחשאיות עם קבוצת בחריין


                 הודעות לעיתונות14 במרץ 2024

                רודי חושפת פרטים הקשורים למוצר ולפרויקט, שפותח יחד עם קבוצת בחריין בחשאיות רבה: Wingdream היא קסדת הנג"ש החדשה של Rudy Project נחשפה מוקדם מ...  קרא עוד...

                
                Rudy Projectכל התוכןערוצי מותגים0 Comments
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                שני פרמטרים קריטיים לאיכות ולהתנהגות של האופניים


                 אדם סימן טוב11 במרץ 2024

                 

הפעם נדבר על שני פרמטרים קריטיים לאיכות ולהתנהגות של האופניים: קשיחות ומשקל. בעוד שמשקל אפשר למדוד בקלות, למצוא באתרי היצרן ולהשוו...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מהי יוקרה באופניים ואיזה מותג הכי יוקרתי?


                 גיא חלמיש7 במרץ 2024

                איזה מותג הוא הכי יוקרתי היום לדעתכם על הכביש? אם תשאלו חמישה אנשים שונים תקבלו חמש תשובות שונות, אבל בכל זאת, ברובם יופיעו כמה שמות שוב ושו...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מסקנות מהתנסות בטבילה באמבטיית קרח בשיטת וים הוף


                 עדו גולצקי4 במרץ 2024

                שלחנו שניים מנועזי כתבנו לסדנת טבילה באמבטיית קרח אצל גדי שפילר במודיעין - הטרנד הפורח באינסטגרם ובטיקטוק. האם היה להם קר? האם הם נהנו והכי ...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                פדלים מגנטיים לגראבל – האם אפשר לנצח את ה SPD של שימנו?


                 דמיטרי רובינשטיין29 בפברואר 2024

                קיבלתי לידי מוצר חדשני - סט של פדלים מגנטיים לגראבל מחברת Magped בייבוא של חנות האופניים האילתית המוכרת: אמין אופניים. להלן ההתרשמות.

הית...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מבחן ביגוד ומגיני ברכיים של Fasthouse בשיווק מאילת


                 עדו גולצקי26 בפברואר 2024

                Fasthouse שאת מוצריה נסקור בכתבה זו, פועלת מקליפורניה ומייצרת ביגוד אופניים ואופנועים, ביגוד רכיבה מקצועי וקז'ואל. את המותג מייבאת EFM Sport...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                קקאו זה לא שוקו – יתרונות קקאו נא לספורטאים


                 כותבים אורחים22 בפברואר 2024

                מה שווה יותר משוקו חם במזג אוויר חורפי שכזה? ואיזה כיף לדעת שזה לא רק פינוק, אלא אפילו פינוק בריא? על קקאו נא - בצורתו המקורית בפולים ובאבקה...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מסביב לעולם באופניים-השיאים שמציתים דמיון של הרפתקני רכיבה


                 דמיטרי רובינשטיין20 בפברואר 2024

                הקפת העולם על אופניים: טרנד חדש שסוחף את רוכבי האנדורנס הקיצוניים. היום נדבר על ההיסטוריה של התופעה, ועל האנשים שמחזיקים בשיא כרגע - ואולי י...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                מבחן ארוך טווח לבקבוקי 600 מ’ל של פידלוק – מעולים, ולקח לי זמן להבין את זה


                 גיא חלמיש18 בפברואר 2024

                לפעמים לוקח קצת זמן והתנסויות כדי להבין, להכיר לעומק, ולהתאהב במוצר. במקרה של בקבוקי פידלוק המגנטיים החיבור שלי למוצר דרש מעט עבודה. זה לא ק...  קרא עוד...

                
                כל התוכןנשיאה טובה Uebler0 Comments
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                מבחן לדגם החדש של גרבי הריצה והרכיבה של פינגווין דוג’ו


                 ודים לינצקי15 בפברואר 2024

                נדיר שאני מקבל לסקירה מוצרים שגם ללא הסקירה הייתי קונה לעצמי. הפעם זה היה בול מה שתכננתי לקנות גם ללא קשר, אבל עם טוויסט קטן בעלילה - צבע ור...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                כיוון אופניים והתאמה מקצועית אצל אופיר רבינא בוינגייט – בדקנו!


                 כותבים אורחים13 בפברואר 2024

                אחרי שסוף סוף הגשמתי חלום ישן וקניתי אופניים חדשים, פניתי אל המשימה הבאה: כיוון אופניים אצל אופיר רבינא - המבצע התאמת אופניים מקצועית במכון ...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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                המלך הישן (דופק) מת  – יחי המלך החדש: HRV


                 כותבים אורחים11 בפברואר 2024

                מדד חדש נכנס לחיי הספורטאים: שונות קצב הלב, או בקיצור: HRV - heart rate variability. דגן לוינזון מסביר מהו המדד החדש ולמה הוא משמש

שנים ר...  קרא עוד...

                
                כל התוכן0 Comments
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חדש ב BIKEPANEL:
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                        כלים שכל הורה לילדים ספורטאים צריך לסגל
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                        מכתב ההתפטרות של רונן ארגוב, רונן בידרמן, תום יצחקי ומרים בראון מאיגוד האופניים

                        8 באפריל 2024
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                        כולם נגד אחד – פריז רובא 2024

                        6 באפריל 2024
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                        סדרת הגילוח… למה רוכבים חובבנים מגלחים? (חלק 1)

                        4 באפריל 2024
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                        מתקפת בוטים אנטי ישראליים על אאוטפאנל באינסטגרם

                        1 באפריל 2024
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                        מבחן פדלים מגנטיים Magped Enduro2 – אבולוציה של פלאטים
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                    כנסו ל-RUNPANEL: מגזין הריצה הטוב בישראל!
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                    OUTPANEL- טיולים, טרקים, טיפוס הרים, אאוטדור. חוויה!
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                    BIKEPANEL  מגזין האופניים הטוב בישראל

               


               

            

                    
    





 

                

                            
                    עקבו אחרינו בסושיאל!
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                    לחצו על מה שמעניין אתכם
XCO קרוס קאנטרי
אופני אנדורו
אופני בייקפאקינג וטורינג
אופני הרים
אופני הרים בחו"ל
אופניים חשמליים
אופניים למתחילים
אופני כביש
אופני עיר
אימון ובריאות
אפיק ישראל
בגדי אופניים
בטיחות אופניים
ג'ירו דה איטליה
גראבל וסייקלוקרוס
גראן פונדו
דיעות
הודעות לעיתונות
וואלטה דה אספניה
חנויות אופניים
טור דה פראנס
טיולי אופניים
טיפים
טכנולוגיה
טריאתלון ואיש ברזל
מבחני אופניים
מבחני ציוד
מבצעים
מסלולי כביש בחו"ל
מסלולי כביש בישראל
מסלולי שטח - סינגלים
מרתון אופני הרים
משקפי רכיבה
נשים באופניים
סטייל ואופנה
סמרתון
ענף האופניים
קבוצת אופני הרים
קבוצת אופני כביש
קבוצת טריאתלון
ראיונות ואנשים
רוכבי אופניים
רכיבת שבילים
תחרויות אופניים
תרבות אופניים
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                    תודה - קופון ההטבה בדרך אליך באימייל!

                    יש לנו עוד כמה הטבות מומלצות בשבילך, לקבלת הנחות נוספות סמנו:
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                                                שלום [name]

תודה שביקשת פרטים נוספים על המבצע של FOCUS O1E Pro!

עשית צעד ראשון לקראת האפשרות שהאופניים המדהימים האלה עם המתלה הייחודי והיעיל, והמותג האיכותי והמוביל יהיו שלך.

[image: ]

אנו מעבירים את פרטיך כפי שמולאו בטופס ליבואן להמשך הקשר מולו:

כתובת המייל שלך: [email]

טלפון: [phone]

קוד קופון: [coupon]

נפגש בשבילים!
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                    תודה - קופון ההטבה בדרך אליך באימייל!

                    יש לנו עוד כמה הטבות מומלצות בשבילך, לקבלת הנחות נוספות סמנו:

                    
                                                
                            
                            
                            
                            
                            
                            

                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            

                                                                                
                                                        
                                                        FOCUS O1E Pro
                                                                                                                
                                                        
                                                        
                                                        
                                                            שלום [name]

תודה שביקשת פרטים נוספים על המבצע של FOCUS O1E Pro!

עשית צעד ראשון לקראת האפשרות שהאופניים המדהימים האלה עם המתלה הייחודי והיעיל, והמותג האיכותי והמוביל יהיו שלך.

אנו מעבירים את פרטיך כפי שמולאו בטופס ליבואן להמשך הקשר מולו:

כתובת המייל שלך: [email]

טלפון: [phone]

קוד קופון: [coupon]

נפגש בשבילים!

                                                        
                                                    

                                                                                                        
                                                        
                                                        FOCUS O1E EVO
                                                                                                                
                                                        
                                                        
                                                        
                                                            שלום [name]

תודה שביקשת פרטים נוספים על המבצע של FOCUS O1E EVO!

עשית צעד ראשון לקראת האפשרות שהאופניים המדהימים האלה עם המתלה הייחודי והיעיל, והמותג האיכותי והמוביל יהיו שלך.

אנו מעבירים את פרטיך כפי שמולאו בטופס ליבואן להמשך הקשר מולו:

כתובת המייל שלך: [email]

טלפון: [phone]

קוד קופון: [coupon]

נפגש בשבילים!
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